
«Terne»-genser  

Design: Turid Stapnes Foto:Studio Hjelm 



Bjørk  
«Terne»-genser                           2014-8                      
Størrelser:                 x/liten - liten  -  middels -  stor  -    x/stor  

Overvidde:                     90    -   99    -     109   -   118   -   128 cm 

Hel lengde:                    56    -   58    -      60    -    62    -     64 cm 

Ermelengde :                 40    -   41    -      42    -    43    -     43 cm  

GARNALTERNATIV: Bjørk (50 % bomull, 50 % Bambus), 

Alpaca Liten Storm (40 % Alpakka Superfine, 40 % Merino 

Ull, 20 % nylon fiber), Frøya (80 % Superwash Ull, 20 % 

Nylon), nøster à 50 gr. 

 

 

 

Hvit nr 500:                            9   -   9   -  10   -  10   -  11 nøster 

 

 

 

Veiledende pinner: Pinner nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½,  224 – 248 – 272 – 296 – 320 m og 

strikk 2 rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk  ca 5 cm. Skift til 

pinne nr 3 og strikk 2 omg glattstrikk. Sett et merke i hver side 

med 113 – 125 – 137 – 149 – 161 m til forstykket og 111 – 123 – 

135 – 147 – 159 m til bakstykket. 

Strikk nå:  32 – 38 – 44 – 50 – 56 m glattstrikk, mønster I over 

49 m,  63 – 75 – 87 – 99 – 111 m glattstrikk, mønster I over 49 

m og til slutt   31 – 37 – 43 – 49 – 55 m glattstrikk. Fortsett rundt 

etter denne inndelingen.  

Når arbeidet måler ca 35 – 36 – 37 – 38 – 39 cm, felles 14 m i 

hver side for ermeåpning (7 m på hver side av merket), og hver 

del strikkes ferdig for seg. Pass på å dele slik at det alltid flettes 

fra retten. 

 

Ryggen 

Fortsett fram og tilbake med mønster I som før, samtidig som 

det felles for ermehull med  5 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 

gang. Strikk til arbeidet måler ca   56 – 58 – 60 – 62 – 64 cm.  

 

Forstykket  

Strikkes som ryggen, men når arbeidet måler ca   48 – 50 – 52 – 

54 – 56 cm settes de  25 midterste maskene på en tråd for 

halsrigning. Fortsett med glattstrikk over alle maskene og strikk 

hver del for seg. Fell deretter på hals- siden med   7 – 7 – 8 – 8 – 

8 m 1 gang, 3 m 0 – 0 – 0 – 1 – 1 gang, 2 m  1 gang og 1 m  1 – 2 

– 2 – 1 – 2 ganger. Strikk til forstykket er like langt som ryggen.  

Strikk den andre siden tilsvarende. 

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 2 ½,  60 – 64 – 64 – 68 – 68 m og strikk 2 

rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk ca  4 cm. Skift til pinne  

nr 3. Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg jevnt fordelt til    

105 – 111 – 115 – 121 – 125 m. Sett ett merke i omg begynnelse 

(= midt under ermet). På neste omg strikkes:   37 – 40 – 42 – 45 

– 47 m glattstrikk, mønster I  over  31 m  og  37 – 40 – 42 – 45 – 

47 m glattstrikk. Fortsett rundt etter denne inndelingen til ermet 

måler ca  38 – 39 – 40 – 41 – 41 cm. På siste omg felles 14 m 

midt under ermet (7 m på hver side av merket). Fortsett fram og 

tilbake og fell deretter 5 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 gang. 

Fell løst av. Strikk ett tilsvarende erme.  

 

 

Montering 

Mask eller sy sammen  19 – 24 – 29 – 33 – 38 m på hver skulder. 

Sy i ermene (NB! Pass på at det ikke strammer). 

 

Halskant 

Plukk eller strikk opp på pinne nr 2 ½, ca  112 – 116 – 120 – 124 

– 128 m og strikk 2 rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk ca 8 

cm. Fell løst av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

Brett halskanten dobbel mot vrangen og sy den løst til.  

 

 

 

Mønster I
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Strikkes   2 ganger på  bolen
Slutt s l ik og   1 gang på  ermene Begynn her

 =Rett fra retten, vrangt fra vrangen

/  =2 m rett sammen

o  =1 kast

\  =Ta 1 m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over

 =Ta 1 m løst av. Strikk 2 m rett sammen og trekk den løse m over

 =  Sett 2 m på hj p bak arbeidet.

 Sett de 3 neste m på en ny hj p bak arbeidet.
 Strikk de 2  neste m rett. Strikk  de 3  m på andre hjelpep rett sammen 

 og til slutt strikkes de 2 m fra hjelpep rett. 

 


