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Heklegarn  
Heklet duk                                 2030-17 
Størrelse:                                                               ca 120 x 120 cm 

                                                      hvert motiv måler ca 14 x 14 cm 

GARNALTERNATIV: Heklegarn 12/4 ( 100% bomull), 

nøster à 100 g 

 

    

 

Rød nr 850:                                                                          6 nøster 

 

 

 

Heklenål: 1,5 mm 

 

Heklefasthet: 40 st i bredden med heklenål 1,5 mm måler ca 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Forkortelser: M=maske, lm=luftmaske, lm-bue=luftmaskebue, 

kjm=kjedemaske, fm=fastmaske, st=stav, dst=dobbel stav, 

trest=tredobbelt stav,  arb=arbeidet, beg=begynn, sm=sammen. 

 

 

 

Det første motivet: 

Legg opp 7 lm og slutt dem til en ring med 1 kjm. 

1. omg: 3 lm, hekle videre 15 st rundt lm-ringen, slutt med 1 kjm 

i den 3. av de 3 lm. 

2. omg: 1 fm på samme sted som kjm, (13 lm, hopp over 3 st, 1 

fm i neste st) 3 ganger, 13 lm, 1 kjm i 1. fm. 

3. omg: 1 kjm i den neste lm, 3 lm, x 1 st i hver og en av de neste 

11 lm, hekle 1 st i den 13. lm, men når det er 2 løkker på nålen, ta 

et nytt kast på nålen og lag 1 st i den første lm på neste lm-bue, 

siste kast på nålen trekkes gjennom alle løkkene  

(= 1 sammenheklet st) x, gjenta fra x til x, men sløyf 1 

sammenheklet st i slutten av den siste gjentagelsen. La den siste 

løkken av st sitte på nålen, hekle 1 st i den neste lm, stikk nålen i 

den 3. av de 3 lm og trekk tråden gjennom alle løkkene på nålen.  

4. omg: 9 lm, 1 dst i den siste m på forrige omg x (3 lm, hopp over 

1 st, 1 st i neste st) 5 ganger, 3 lm, i den sammenheklede st hekles 

1 dst, 5 lm og 1 dst x, gjenta fra x, men sløyf 1 dst, 5 lm og 1 dst i 

slutten av den siste gjentagelsen, 1 kjm i den 4. av de 9 lm i beg 

på omg. 

5. omg: 1 kjm i den neste løkken, 4 lm, 9 dst i den samme løken x 

(1 st i den neste st, 3 lm) 4 ganger, 1 st i neste st, 10 dst i den neste 

lm-buen av 5 lm x, gjenta fra x til x, men sløyf 10 dst i slutten av 

den siste gjentagelsen, 1 kjm i den 4. av de 4 lm.  

6. omg: 6 lm, = (1 dbst og 2 lm) x (1 dst i den neste dst, 2 lm) 9 

ganger, hopp over neste st, (1 st i neste st, 3 lm) 2 ganger, 1 dst i 

neste dst, 2 lm x, gjenta fra x til x, men sløyf 1 dst og 2 lm i slutten 

av den siste gjentagelsen, 1 kjm i den 4. av de 6 lm i beg på omg. 

7. omg: 4 lm, x (2 dst i det neste mellomrommet, 1 dst i neste dst) 

4 ganger, 1 dst i det neste mellomrommet, 1 dst i neste dst, (2 dst 

i det neste mellomrommet, 1 dst i neste dst) 4 ganger, 1 dst i det 

neste mellomrommet av 3 lm på forrige omg, 3 lm, 1 dst i det neste 

mellomrommet av 3 lm på forrige omg 1 dst i neste dst x, gjenta 

fra x til x, men sløyf 1 dst i slutten av den siste gjentagelsen, 1 kjm 

i den 4. av de 4 lm i beg på omg. 

8. omg: 1 kjm i den neste dst, 4 lm, 1 dst på samme sted som den 

siste kjm, x (3 lm, hopp over 2 dst, 2 dst i neste dst) 3 ganger, 3 

lm, hopp over 2 dst, i den neste dst hekles 2 trest, 7 lm og 2 trest, 

(3 lm, hopp over 2 dst, 2 dst i neste dst) 4 ganger, 3 lm, 2 dst i 

neste mellomrom, 3 lm, hopp over de neste 2 dst, 2 dst i neste dst 

x, gjenta fra x til x, men sløyf 2 dst i slutten av den siste 

gjentagelsen, 1 kjm i den 4. av de 4 lm i beg på omg. 

 

 

9. omg: 1 kjm i neste dst, x (i det neste mellomrommet hekles 2 

fm, 5 lm, 1 kjm i ((toppløkken og sideløkken på den 2. fm)),dette 

blir 1 picot, 2 fm) 4 ganger, i lm-buen av 7 lm hekles  

 (2 fm, 1 picot) 3 ganger og 2 fm, i det neste mellomrommet hekles 

2 fm, 1 picot og 2 fm) 6 ganger x, gjenta fra x til x omg ut, 1 kjm 

i den 1. fm i beg på omg. Klipp av garnet og fest godt. 

Det andre motivet: 

De 8 første omg hekles som på det første motivet. 

9. omg: (I det neste mellomrommet hekles 2 fm, 1 picot, 2 fm) 4 

ganger, i lm-buen som består av 7 lm, hekles 2 fm, 1 picot, 2 fm, 

2 lm, 1 kjm i den tilsvarende picoten på det første motivet, 2 lm 

og 1 kjm i toppløkken og sideløkken på den 2. fm. Her er det nå 

heklet en sammenbindingspicot. I samme lm-bue hekles 2 fm, 1 

sammenbindingspicot og 2 fm (i det neste mellomrommet på det 

andre motivet hekles 2 fm, 1 sammenbindingspicot og 2 fm) 10 

ganger. I den neste lm-buen av 7 lm hekles (2 fm, 1 

sammenbindingspicot) 2 ganger, i samme lm-bue hekles 2 fm, 1 

picot og 2 fm. Hekle videre som det andre motivet ble heklet 

sammen med det første.  

 Der hvor 3 hjørner møtes, festes det 3. og 4. hjørnet til kjm som 

bandt de 2 første hjørnene sm.  

 

Når arb er ferdig, vaskes det og stives lett og strykes eller strekkes 

ut med nåler. Strykespray kan benyttes – stryk når arbeidet er litt 

fuktig. 

 


