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Bjørk 

«Sunrise»-shorts                      2125-4 
Størrelser:                x/liten     -     liten     -     middels     -     stor  

Hoftevidde:                  80        -       90       -        99           -    109 cm 

GARN: Bjørk (50 % bomull, 50 % Bambus), nøster à 50 gr 

 

 

 

Hvit nr 500:                                 4    -     4    -    5    -    5 nøster   

 

 

 

Veiledende pinner: Pinner nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

 

Høyre ben 

Legg opp på pinne nr 2 ½, 96 – 108 – 120 – 132 m og strikk rett 

fram og tilbake 6 pinner (= 3 riller). Skift til pinne nr 3 og strikk 

videre rundt i mønster etter diagrammet, deretter glattstrikk. 

Første og siste m er merkemasker for økninger. På første 

glattstrikkomgang økes 1 m på hver side av merkemaskene = 2 

m økt. Gjenta økningen ca hver 6. omgang til det er økt totalt 4 

ganger, deretter hver 4. omgang 2 – 3 – 4 – 5 ganger og 

annenhver omgang 2 ganger = 112 – 126 – 140 – 154 m.  

Legg arbeidet til side og strikk et ben til på samme måte. 

 
Sett bena inn på samme pinne slik: Strikk maskene på ene benet, 

legg opp 2 nye masker, strikk maskene på andre benet, legg opp 

2 m = 228 – 256 – 284 – 312 m. De 2 nye maskene midt foran og 

midt bak er merkemasker for felling til kile. Strikk 1 omgang 

glattstrikk. På neste omgang felles for kile slik: Strikk til 2 m før 

de 2 merkemaskene, ta 1 m løs av, 1 rett, trekk den løse m over, 

strikk 2 merkemasker rett, 2 rett sammen. Fell på samme måte 

ved andre kilen = 4 m felt. Gjenta fellingen hver 4. omgang til 

det er felt til sammen 7 – 8 – 9 – 10 ganger = 200 – 224 – 248 – 

272 m igjen. Strikk glattstrikk til arbeidet måler 19 – 21 – 23 – 

25 cm etter sammenføyningen. Nå strikkes buksen høyere bak 

slik: Strikk 7 m forbi de 2 midtmaskene på bakstykke, vend, 17 

m tilbake, vend, og strikk 7 m mer for hver gang til det er vendt 

6 – 7 – 7 – 8 ganger på hver side. Strikk 1 omgang glattstrikk 

over alle masker. På neste omgang felles jevnt fordelt 16 – 20 – 

24 – 28 m. Strikk 2 cm glattstrikk, nå strikkes til 6 m gjenstår før 

de 2 merkemaskene midt foran, fell 2 m, strikk 10 m, fell 2 m. På 

neste omgang legges opp 2 m over hver felling. Fortsett med  

glattstrikk 1 cm til, strikk 1 omgang vrangt (= brettekant), skift 

til pinne nr 2 ½ og strikk 12 omganger glattstrikk. Fell av. 

 

Montering 

Brett ned brettekanten mot vrangsiden og sy den til. Lag en ca 

160 cm lang snor og trekk gjennom løpegangen (brettekanten). 

Sy sammen i skrittet og oppleggskanten på bena. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shorts
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12 m, gjentas

  = Rett

v  = Vrang

o  = Kast

/  = 2 rett sammen

\  = ta  1 m løs  av, 1 rett, trekk 
den løse m over

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


