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Frøya 

«Ellinor»-genser og bukse       2310-23       
Størrelse:  x/small-small-medium-large-x/large - xx/large - xxx/large 

Overvidde:  90  -  96  -   102   - 109 -  115    -    122    -   128 cm 

Hel lengde:  64  -  64  -    65    -   65  -   66    -     67     -    68 cm 

Ermelengde:46  -  47  -   47    -   48   -   48    -     48     -    48 cm 

Størrelse:  x/small - small - medium - large - x/large - xx/large 

Hoftevidde:     81   -   86    -      90      - 100   -    108    - 118 cm 

Benlengde:      70   -   74    -      78      - 78     -     78     -  78 cm 

GARN: Viking Frøya (80 %, superwash- 20 % nylon), nøster 

à 50gr. 

 

 

GENSER 

Hvit nr 202:          6   -   7   -   7   -   8   -   8   -   9   -   10 nøster 

Gul nr 240:            4   -   5   -   5   -   6   -   6   -   7   -    8 nøster 

 

BUKSE 

Hvit nr 202:                     5   -   6   -   6   -   7   -   7   -   8 nøster 

Gul nr 240:                      5   -   5   -   6   -   6   -   7   -   7 nøster 

 

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 2 ½ og 3 + elastikk til 

buksen. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

GENSER 

Legg opp med hvitt på pinne nr 2 ½ ,  212 – 228 – 244 – 260 – 

276 – 292 – 308 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 6 cm. Skift til pinne nr 3. 

Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg  jevnt fordelt til  

224 – 240 – 256 – 272 – 288 – 304 – 320 m. Fortsett rundt med  

mønster I som gjentas etter diagrammet.  Sett et merke i hver 

side med  113 – 121 – 129 – 137 – 145 – 153 – 161 m til 

forstykket og  111 – 119 – 127 – 135 – 143 – 151 – 159 m til 

bakstykket.  Når arbeidet måler ca  43 – 42 – 42 – 41 – 41 – 41 – 

41 cm felles det 10 m  i hver side til ermehull (= 5 m på hver side 

av merket). Legg arbeidet til side og strikk ermene. 

 

Ermer 

Legg opp med gult på pinne nr 2 ½ , 48 – 48 – 50 – 50 – 52 – 52 

– 54 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 5 – 5 – 

5 – 6 – 6 – 6 – 6  cm. Skift til pinne nr 3. Strikk 1 omg glattstrikk 

og øk på denne omg jevnt fordelt til  54 – 54 – 58 – 58 – 60 – 64 

– 64 m. Sett et merke i omg begynnelse (= midt under ermet ).  

Fortsett med mønster II etter diagrammet, samtidig som det økes 

1 m på hver side av merket ca hver  2 – 2 – 2 – 1 ½ – 1 ½ – 1 ½ 

– 1 ½ cm. De utøkte maskene strikkes videre inn i mønsteret som 

vist i diagrammet, deretter gult (tvinn etter hvert den hvite tråden 

inn i arbeidet slik at det ikke blir et langt maskesprang under 

ermet). Når ermet måler ca  46 – 47 – 47 – 48 – 48 – 48 – 48 cm 

og det er  90 – 94 – 100 – 104 – 110 – 114 – 120 m i omg, felles 

10 m midt under ermet (5 m på hver side av merket). Legg 

arbeidet til side og strikk et tilsvarende erme. 

 

Bærestykke 

Strikk alle delene inn på samme pinne nr 3, med et erme over  

hver felling på bolen =  364 – 388 – 416 – 440 – 468 – 492 – 520 

m. Sett et merke i hver sammenføyning og fortsett med mønster  

på bol og ermer som før, samtidig som det felles for raglan på 

hver 2.omg slik: Strikk til det gjenstår 2 m før 1.merke.  

 

 

 

Strikk 2 m rett sammen med gult. Ta den neste m løst av, strikk 1 

m gult og løft den løse m over denne. Gjenta denne  

fellingen i alle 4 sammenføyningene. Når arbeidet måler ca. 46 – 

46 – 47 – 47 – 48 – 49 – 50 cm strikkes mønster III midt på 

ryggen (pass på å begynne mønster III på riktig omg i forhold til 

mønster I). Fortsett å felle for raglan til det er   124 – 124 – 128 – 

128 – 132 – 132 – 136 m igjen i omg og det er  30 – 33 – 36 – 39 

– 42 – 45 – 48 raglansfellinger i høyden. Skift til pinne nr 2 ½. 

Strikk 2 omg hvitt glattstrikk, deretter 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordtsrikk ca 16 cm. Fell av med rett over rett og vrang 

over vrang. 

 

Montering 

Sy sammen under ermene og fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

 

 

Mønster I

G
j
e
n
t
a

Gjenta
Beg her s tr
x-smal l , medium,
x-large og xxx-large

Beg her
        s tr smal l ,

 = Hvit     large og
xx-large

 = Gul

 



Mønster II 
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xx-large og xxx-large
Snu her Beg her x-stor
og strikk speilvendt tilbake medium

og large
small og x-small

 
Mønster III

 Midt bak
 

 

 

 

Størrelser:      x/small -small -medium -large-x/large -xx/large 

Hoftevidde:          81   -   86    -    90     -  100   -  108   -   118 cm 

Benlengde:           70   -   74    -    78     -    78   -    78   -    78 cm 

 

BUKSE 

Begynn øverst i livet. 

Legg opp med gult på pinne nr 2 ½ ,  190 – 202 – 214 – 224 – 

234 – 276 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca  

2 cm. Skift til pinne nr.3. Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne 

omg jevnt fordelt til 202 – 214 – 226 – 238 – 250 – 294 m. Sett 

et merke i hver side med 101 – 107 – 113 – 119 – 125 – 147 m til 

hver del. Sett deretter et merke rundt midtmasken foran og bak. 

Begynn midt bak ved midtmasken. Strikk 17 – 18 – 19 – 20 – 21 

– 23 m, vend og strikk 33 – 35 – 37 – 39 – 41 – 45 m vrangt 

tilbake. Vend og strikk 17 – 18 – 19 – 20 – 21 – 17 m mer for 

hver gang i hver side til du har vendt ved begge sidemerkene. 

Strikk 1 omg glattstrikk over alle maskene. Du er nå ved merket 

på høyre side. Strikk videre rundt med glattstrikk og mønster 

etter følgende inndeling: 

Str. x-small:  1 m hvitt – mønster D over 33 m – mønster E over 

33 m – mønster F over 33 m – 2 m hvitt – mønster D –  

mønster G over 33 m – mønster F – 1 m hvitt. 

Str. small:  2 m gult – 1 m hvitt – mønster D over 33 m – 1 m 

hvitt – mønster E over 33 m – 1 m hvitt – mønster F over 33 m – 

1 m gult – 4 m gult – 1 m hvitt – mønster D – 1 m hvitt – 

mønster G over 33 m – 1 m hvitt – mønster F – 1 m hvitt – 2 m 

gult. 

Str. medium: 1 m hvitt – mønster D over 33 m – mønster E over 

45 m – mønster F over 33 m – 2 m hvitt – mønster D – mønster 

G over 45 m – mønster F – 1 m hvitt. 

Str. large: 1 m gult – 1 m hvitt – mønster D over 33 m –  

mønster E over 49 m – mønster F over 33 m – 1 m hvitt – 2 m 

gult – 1 m hvitt – mønster D – mønster G over 49 m – mønster F 

– 1 m hvitt – 1 m gult.   

Str. x-large:  2 m hvitt – 2 m gult – 1 m hvitt – mønster D over 

33 m – mønster E over 49 m – mønster F over 33 m – 1 m hvitt – 

2 m gult – 4 m hvitt – 2 m gult – 1 m hvitt – mønster D – 

mønster G over 49 m – mønster F – 1 m hvitt – 2 m gult – 2 m 

hvitt. 

Str. xx-large:  1 m hvitt – mønster D over 33 m – mønster X 

over 23 m – mønster E over 33 m – mønster Y over 23 m – 

mønster F over 33 m – 2 m hvitt – mønster D – mønster G over 

79 m – mønster F  – 1 m hvitt.  

 

Når arbeidet måler ca  20 – 20 – 21 – 21 – 22 – 22 cm (målt midt 

foran) økes det 1 m på hver side av midtmasken foran og bak 

hver 2.omg i alt 10 – 11 – 12 – 12 – 13 – 13 ganger. 

Nå strikkes hvert ben for seg. Strikk maskene fra midtmasken 

foran til midtmasken bak over på en egen rundpinne = 121 – 129 

– 137 – 143 – 151 – 173 m til hvert ben. Fortsett rundt med 

samme inndeling som før, men fell 2 m på innsiden av benet 

(midt i mønster G ) ca. hver  2 ½ – 2 ½ – 2 ½ – 2 ½ – 2 ½ – 2 cm 

til det gjenstår  67 – 71 – 77 – 83 – 91 – 99  m i omg og benet 

måler oppgitt eller ønsket lengde. Skift til pinne nr 2 ½ og gult. 

Strikk 2 omg glattstrikk og fell på 2. omg jevnt fordelt til   66 – 

70 – 74 – 78 – 82 – 86 m. Strikk deretter 1 rett, 1 vrang i 

vrangbordstrikk ca 3 cm. 

Fell av med rett over rett og vrangt over vrangt. Strikk det andre 

benet likt over de resterende maskene. 

 

Montering  

Fest en elastikk med kryss-sting på innsiden av vrangborden i 

livet og fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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Mønster D

Mønster F

 = Hvit
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Mønster E
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str x-small, small og xx-large

str medium

str large og x-large

 

Mønster G

gjentas

Gjentas Beg her Beg her
str x-smal l , s tr large og

Slutt her smal l  og x-large
(l ikt som beg på mønsteret) xx-large

Beg her
str medium

 

Mønster X, gjelder kun s tr xx-large
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Mønster Y, gjelder kun s tr xx-large
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