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Bjørk 

«Latte»-T-skjorte                     2321-6 
Størrelse:        x/small - small - medium - large - x/large - xx/large  

Overvidde:         88      -   96    -    104      -  112   -   120    -   128 cm 

Hel lengde:         56      -   57    -     58       -   60    -    62     -    64 cm 

Ermelengde:      11       -  12     -    12        -  13     -   13      -    14 cm 

GARN: Bjørk (50 % bomull, 50 % bambus), nøster à 50 g 

 

 

 

Beige nr 507:                             6  -  6  -  7  -  8  -  8  -  9 nøster  

 

 

 

Veiledende pinner: Pinner nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Raglanøkninger: 

Øk-H: Plukk opp tråden mellom 2 m ved å føre høyre pinne inn 

forfra og sette den på venstre pinne, strikk m rett. 

Øk-V: Plukk opp tråden mellom to m ved å føre høyre pinne inn 

bakfra og sett den på venstre pinne, strikk m vridd rett. 

 

 

Arbeidet strikkes ovenfra og ned. 

 

Legg opp på pinne nr 3, 78 m (likt for alle størrelser). Det skal 

begynnes midt foran og strikkes fram og tilbake i glattstrikk. 

Begynn fra vrangen med 1 pinne vrangt. Sett merker for 

raglanøkninger slik: Sett et merke i tredje m (= merkem), 16 – 14 

– 12 – 10 – 8 – 6 m = venstre erme, sett et merke i neste m, 38 – 

42 – 46 – 50 – 54 – 58 m = bakstykket, sett et merke i neste m, 

16 – 14 – 12 – 10 – 8 – 6 m = høyre erme, sett et merke i neste m 

= 2 m igjen. Nå skal det økes for raglan ved hver merkem slik: 

Strikk 2 m, øk-H, strikk merkem rett, øk-V, gjenta økningene 

ved hver merkem = 8 m økt, strikk ut pinnen. Vend, og strikk 

vrangt tilbake. Fortsett fram og tilbake i glattstrikk, med 

raglanøkninger på retten, til det er økt for raglan totalt 6 ganger = 

126 m (likt for alle størrelser). Nå skal det i tillegg økes for 

halsringning ved å legge opp 2 – 2 – 3 – 3 – 4 – 4 nye m i slutten 

av hver pinne (totalt 4 ganger i hver side), samtidig som det 

fortsettes med raglanøkninger, til det er økt totalt 10 

raglansøkninger i høyden, og det er  174 – 174 – 182 – 182 – 190 

– 190 m på pinnen. Strikk 2 pinner med raglanøkninger som før, 

og legg samtidig opp 9 – 11 – 9 – 11 – 9 – 11 nye m i hver ende 

= 200 – 204 – 208 – 212 – 216 – 220 m på pinnen. Fortsett nå 

fram og tilbake med raglanøkninger på retten til det er økt totalt 

30 ganger i høyden = 352 – 356 – 360 – 364 – 368 – 372 m på 

pinnen. Nå skal det strikkes rundt. Fortsett med glattstrikk og øk 

for raglan på annen hver pinne som før til det er økt totalt 33 – 

35 – 37 – 38 – 40 – 41 ganger i høyden, og det er 376 – 396 – 

416 – 428 – 448 – 460 m i omg. Del nå inn til ermer og bol. 

 

Bol 

Merkem inngår i bolen. Sett de 82 – 84 – 86 – 86 – 88 – 88 m til 

hvert erme på en hjelpepinne og legg opp 4 – 6 – 8 – 12 – 14 – 

18 nye m under hvert erme = 220 – 240 – 260 – 280 – 300 – 320 

m til bolen. Fortsett rundt i glattstrikk til arbeidet  

måler ca 53 – 54 – 55 – 57 – 59 – 61 cm, målt fra skulder ved 

halskant. Skift til pinne nr 2 ½. Strikk 1 omg glattstrikk, deretter 

1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 3 cm. Avslutt siste omg 

i den ene siden. Fell av med rett over rett og vrang over vrang. 

 

 

 

Ermer 

Sett m til det ene ermet på pinne nr 3. Fortsett med glattstrikk, og 

strikk opp 4 – 6 – 8 – 12 – 14 – 18 nye m, 1 m i hver av de nye m 

på bolen = 86 – 90 – 94 – 98 – 102 – 106 m i omg. Sett et merke 

midt mellom de nye m. Strikk glattstrikk rundt, samtidig som det 

felles 1 m på hver side av merket ca hver 1 ½ – 1 ½ – 1 ½ – 2 – 2 

– 2 cm til det er 76 – 80 – 84 – 88 – 92 – 96 m igjen, og ermet 

måler ca 8 – 9 – 9 – 10 – 10 – 11 cm. Skift til pinne nr 2 ½. 

Strikk 1 omg glattstrikk, deretter 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 3 cm. Fell av med rett over rett og vrang over 

vrang. Strikk det andre ermet på samme måte. 

 

Kant rundt halsen 

Strikk eller plukk opp med pinne nr 2 ½, m langs hele 

halskanten. Begynn bak ved raglanfellingen på høyre skulder, 38 

– 42 – 46 – 50 – 54 – 58 m i nakken, 18 – 16 – 14 – 12 – 10 – 8 

m på venstre skulder, ca 24 – 26 – 28 – 30 – 32 – 34 m langs 

halsringning på venstre side, og ca 32 m ned til splitt midt 

framme, 1 m i overgangen, ca 32 m fra splitt midt framme opp til 

halsringningen, ca 24 –26 – 28 – 30 – 32 – 34 m langs 

halsringning på høyre side, og til slutt 18 – 16 – 14 – 12 – 10 – 8 

m på høyre skulder. Fell av med i-cord slik: Strikk 3 m i første m 

ved å vekselvis strikke i både fremre og bakre ledd av m. Sett de 

3 m tilbake på venstre pinne. Strikk deretter *2 m rett, 2 m vridd 

rett sammen, sett de 3 m tilbake på venstre pinne*. Gjenta fra * 

til * totalt 3 ganger. Strikk 2 m rett, 3 m vridd rett sammen, sett 

de 3 m tilbake på venstre pinne. Gjenta de 4 «i-cord 

frekvensene» til alle m er felt av. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 
 


