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Sportsragg 

«Calida»-genser                       2234-7 
Størrelse:  xx/liten - x/liten - liten - middels - stor - x/stor - xx/stor  

Overvidde:      91   -     94    -  102  -   108      -  115 -  124   - 132 cm 

Hel lengde:      50   -     51    -   52   -    53       -   54  -   55    -   56 cm 

Ermelengde:   43    -    44    -   45    -   46       -   47   -  48     -   49 cm 

GARN: Sportsragg (60 % ull, 20 % akryl, 20 % nylon) 

nøster à 50g. 

 

 

 

Gul nr 545:                        4  -  5  -  5  -  6  -  6  -  7  -   8 nøster 
Oransje nr 551:                 4  -  4  -  5  -  5  -  5  -  6  -   6 nøster  

Mørk gul nr 544:               3  -  3  -  3  -  4  -  4  -  4  -   4 nøster  
 

 

 

Veiledende pinner: Pinner nr 3 og 3 ½. 

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Raglanøkninger: 

Øk høyre: Plukk opp tråden mellom 2 masker ved å føre høyre 

pinne inn forfra og sette den på venstre pinne, strikk masken rett. 

Øk venstre: Plukk opp tråden mellom to masker ved å føre 

høyre pinne inn bakfra og sett den på venstre pinne, strikk 

masken vridd rett. 

 

HALSRINGNING (German short rows): 

(For å unngå hull ved vending) 

Strikk antall oppgitte m i oppskriften rett, snu arbeidet. Hold 

tråden foran arbeidet og sett første m på venstre pinne (den siste 

som ble strikket før arbeidet snudde) over på høyre pinne, legg så 

tråden over høyre pinne og stram godt til, slik at det blir en 

«dobbelmaske» (dobbelm telles som én m) på høyre pinne. 

Strikk vrangt tilbake i oppgitt antall m i oppskrift, og snu 

arbeidet som før. Gjenta så mange ganger oppskriften sier, med 

så mange flere m som oppgitt i oppskriften. Når 

«dobbelmaskene» skal strikkes, strikkes denne som 2 rett 

sammen. 

 

 

Arbeidet strikkes ovenfra og ned. 

 

Hals/bærestykke 

Legg opp med oransje på pinne nr 3, 96 – 100 – 102 – 102 – 104 

– 108 – 110 m, og strikk 1 vridd rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½. Strikk 1 omg 

glattstrikk, og øk på denne omg jevnt fordelt til 100 – 102 – 108 

– 110 – 112 – 116 – 118 m. Sett samtidig merker i 4 masker 

(merkem) for raglanøkninger slik: Begynn med 1 merkem, 10 – 

12 – 12 – 10 – 9 – 7 – 5 m = høyre erme, 1 merkem, 38 – 37 – 40 

– 43 – 45 – 49 – 52 m = forstykket, 1 merkem, 10 – 12 – 12 – 10 

– 9 – 7 – 5 m = venstre erme, 1 merkem, 38 – 37 – 40 – 43 – 45 

– 49 – 52 m = bakstykket. Det skal nå strikkes høyere på 

bakstykket, samtidig som det strikkes raglanøkninger slik: Strikk 

1 rett, øk venstre, strikk til neste merkem, øk høyre, strikk 

merkem rett, øk venstre, strikk 2 rett, vend (se forklaring for 

halsringning). Strikk vrangt tilbake til omg begynnelse, øk 

venstre, strikk vrangt til neste merkem, øk høyre, merkem vrang, 

øk venstre, strikk vrangt til neste merkem, øk høyre, merkem 

vrang, øk venstre, 2 vrange, vend. Strikk rett tilbake til omg 

begynnelse.  

 

 

Gjenta vendingene i alt 5 ganger, men strikk 2 – 2 – 2 – 3 – 3 – 4 

– 4 m mer for hver gang før det blir vendt. Det har nå blitt økt 5 

ganger i hver raglanøkning = 140 – 142 – 148 – 150 – 152 – 156 

– 158 m i omg. Strikk 1 omg over alle m. Fortsett rundt i 

glattstrikk, og øk samtidig til raglan på annenhver omg til det er 

økt totalt 26 – 28 – 31 – 34 – 37 – 40 – 43 ganger i høyden, og 

det er 308 – 326 – 356 – 382 – 408 – 436 – 462 m i omg. 

Del arbeidet inn i ermer og bol. De 4 merkemaskene skal inngå i 

bolen. Strikk første merkem, sett de 62 – 68 – 74 – 78 – 83 – 87 

– 91 ermemaskene på en hjelpepinne, legg opp 8 – 8 – 8 – 6 – 5 

– 5 – 5 nye m under ermet, strikk til og med merkemasken før 

neste erme, sett de neste 62 – 68 – 74 – 78 – 83 – 87 – 91 

ermemaskene på en hjelpepinne, legg opp 8 – 8 – 8 – 6 – 5 – 5 – 

5 nye m under ermet, og strikk ut omg. 

 

Bol 

= 200 – 206 – 224 – 238 – 252 – 272 – 290 m til bolen. Strikk 6 

omg med oransje. Strikk mønster I etter diagrammet, og fortsett 

deretter med gult til hele arbeidet måler ca 44 – 45 – 46 – 47 – 48 

– 49 – 50 cm (målt fra skulder ved halskant). Del arbeidet i hver 

side med 100 – 103 – 112 – 119 – 126 – 136 – 145 m til hver del. 

 

Forstykke 

Skift til pinne nr 3. Strikk 1 pinne glattstrikk, og øk på denne 

omg jevnt fordelt til 145 – 149 – 163 – 173 – 183 – 197 – 211 m. 

Første og siste m er kantmasker og strikkes alltid rett. Strikk nå 

fram og tilbake 1 vridd rett, 1 vrang i vrangbordstrikk (fra 

vrangen strikkes de vrange m vridd, og de rette vanlig rett) ca 6 

cm. Fell av med vridd rett over vridd rett, og vrang over vrang. 

 

Bakstykke 

Strikkes som forstykket. 

 

Ermer 

Sett maskene til det ene ermet på pinne nr 3 ½, og strikk opp 8 – 

8 – 8 – 6 – 5 – 5 – 5 nye m, 1 m i hver av de nye m på bolen = 70 

– 76 – 82 – 84 – 88 – 92 – 96 m i omg. Strikk 6 omg med 

oransje. Strikk mønster I etter diagrammet, og fortsett deretter 

med gult til hele ermet måler ca 37 – 38 – 39 – 40 – 41 – 42 – 43 

cm. Skift til pinne nr 3. Strikk 1 omg glattstrikk, og øk på denne 

omg jevnt fordelt til 102 – 110 – 120 – 122 – 128 – 134 – 140 m. 

Strikk 1 vridd rett, 1 vrang i vrangbordstrikk ca 6 cm. Fell av 

med vridd rett over vridd rett, og vrang over vrang. 

Strikk det andre ermet på samme måte. 

 

Montering 
Brett halskanten dobbel mot vrangen og sy løst til. Fest alle løse 

tråder.  

Mønster I

 = Orans je

 = Mørk gul

 = Gul

 = Strikkes  
3 ganger

beg her
 


